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La cuisson au gaz en France

EN CHIFFRES En France, des millions de personnes se mettent a table devant des repas
préparés sur des plaques de cuisson au gaz, ignorant la pollution invisible

L de l'air provenant de leurs plaques de cuisson et de leurs fours a gaz. Des
de foyers cuisinent décennies de recherche montrent une corrélation entre les émissions
au gaz en France de ces appareils, en particulier le dioxyde d’azote (NO,), et des impacts
néfastes sur la santé, notamment I'asthme et les sifflements, en particulier

L] L]
mllllons chez les enfants. La Commission européenne et le gouvernement frangais
ont l'opportunité et la responsabilité de protéger la santé publique et

I'environnement en facilitant et en accélérant la transition vers une cuisson
1 4 6 8 8 5 électrique plus propre.

enfants présentent des symptomes
sooo dasthme liés ala cuisson Les foyers cuisinant au gaz en France

NIV au gaz dépassent les limites de pollution de l'air

colit sociétal annuel de la CLASP a réalisé une étude dans se!ot payslguropfagns,

cuisson au gaz en Europe dont la France, comparant la pollution de l'air intérieur
dans les foyers cuisinant au gaz avec celle dans les foyers

équipés de plaques de cuisson et de fours électriques.

milliards

L'étude a révélé que les foyers équipés d’appareils a gaz ont des concentrations de NO, significativement plus élevées que ceux équipés
d'appareils électriques. Seuls les foyers cuisinant au gaz ont dépassé les limites journaliéres et horaires recommandées par 'OMS pour le
NO,, ainsi que les limites horaires de I'UE pour le NO,. Aucun foyer utilisant des appareils de cuisson électriques n'a dépassé ces limites.
Les niveaux de pollution de l'air extérieur étaient généralement plus élevés que les niveaux d'émissions intérieurs des foyers cuisinant a
I'électricité, tandis que les foyers cuisinant au gaz présentaient en moyenne des niveaux de pollution intérieure plus élevés.

DEPASSEMENTS DES LIMITES DE NO, DES FOYERS

CONCENTRATIONS MOYENNES DE NO, EN FRANCE CUISINANT AU GAZ ET A L'ELECTRICITE EN FRANCE
mFoyers avec cuisinieres électriques mFoyers avec cuissonaugaz Dé pour Dé pour
Normes NO,, les foyers équipés les foyers équipés
d'appareils a gaz d’appareils électriques
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*Extrapolation de 13 jours de données de mesure & un dépassement annuel

@ ENERGIE @ ENVIRONNEMENT SANTE

Le Plan national énergie et climat (PNEC) La France vise a atteindre la neutralité La qualité de l'air intérieur est une

de la France fixe I'objectif d'atteindre la carbone d'ici 2050 et a réduire les émissions priorité du gouvernement frangais. La
neutralité carbone dans le secteur de de gaz a effet de serre de 40% d'ici 2030 qualité de l'air intérieur (QAI) francaise
I'énergie d'ici 2050. par rapport aux émissions de 1990. La répond aux défis posés par la QAIl et
Des incitations favorisent I'adoption de dépendance au gaz fossile, y compris pour des directives sont en place.

pompes a chaleur mais n’incluent pas la cuisson domestique, compromet ces En s’appuyant sur cette priorité, la

la cuisson électrique. Les politiques objectifs. L'abandon progressif de la cuisson France peut réussir a passer ala
d'écoconception et d'étiquetage au gaz entre 2027 et 2030 dans I'UE pourrait cuisson électrique pour minimiser
énergétique peuvent accélérer entrainer une réduction de 60 Mt de CO.e d'ici I'exposition a des polluants dangereux
I'électrification de la cuisson. 2050. pour la santé.

Pour plus d’informations, rendez-vous sur

www.clasp.ngo/cook-cleaner-europe



https://www.clasp.ngo/wp-content/uploads/2023/01/FR_Final-EU-Gas-Report-Phase-I.pdf
https://www.clasp.ngo/wp-content/uploads/2023/01/FR_Final-EU-Gas-Report-Phase-I.pdf
https://www.clasp.ngo/wp-content/uploads/2023/01/FR_Final-EU-Gas-Report-Phase-I.pdf
https://www.clasp.ngo/wp-content/uploads/2023/11/FR_Field-Study-Report.pdf
https://www.clasp.ngo/wp-content/uploads/2023/11/FR_Field-Study-Report.pdf
http://www.clasp.ngo
https://www.clasp.ngo/cook-cleaner-europe/
https://respire-asso.org/
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ATTITUDES ET TENDANCES DES CONSOMMATEURS

En février 2023, CLASP a commandé une enquéte approfondie aupres d’'un échantillon de 1 000 personnes représentatif de la population
frangaise. L'enquéte explore les habitudes des participants en matiere de cuisson, les préférences et la disposition a adopter des méthodes
de cuisson alternatives. Les résultats montrent des idées fausses courantes sur la cuisson au gaz et électrique, associées a un manque de

sensibilisation aux impacts sur la santé de la cuisson au gaz.

Les consommateurs mentionnent

des Francais la connaissance des risques pour la
envisageraient ¢ santé comme un moteur potentiel pour
de se débarasser passer a des méthodes de cuisson

. . s s s sans gaz.
d’une cuisinére a

gaz s'il y avait des Les principales préoccupations

conséquences pour la empéchant les consommateurs de

santé. ¥ passer aux plaques électriques sont
liées au colit.

La familiarité avec la méthode de
cuisson est un facteur clé de la
préférence des consommateurs.

OBSTACLES QUI EMPECHENT LES CONSOMMATEURS DE
PASSER AUX APPAREILS DE CUISSON ELECTRIQUES

Habitude de cuisiner au gaz I 41%
Augmentation des factures d’électricité I 39 %
Préférence générale pour la cuisson au gaz NN 33 %
Colt d'achat élevé des appareils électriques I 2 S %
Impossibilité de changer en cas de location du logement IEEEEEEEGEGG— 26 %
Limites de tension pour utiliser une alternative électrique I 15%
Aspects culturels de la cuisine pouvant nécessiter du gaz I 14%
Ignorant les options sans gaz I 13%

APERCU DES cOUTS

Bien souvent percue comme économique, la cuisson au gaz entraine des dépenses significatives
pour la société et les individus. Selon les estimations de CLASP, la pollution de l'air intérieur due
a la cuisson au gaz représente au moins 3,5 € milliards par an dans I'UE en co(ts sociétaux,

tels que les consultations médicales, les médicaments, et la perte de productivité causée par
I'absentéisme, par exemple.

COoUT TOTAL DE POSSESSION

Plaques électriques Plaques infrarouges
Sans dépenses € 3 3 moins chéres € 2 4 4 moins chéres
de santé que le gaz que le gaz
Avec dépenses € 1 1 5 moins chéres € 1 06 moins chéres
de santé que le gaz que le gaz

des adultes en France
associent les appareils de
cuissonaugaz a
un probléme de santé

91%

trouveraient utile un label
d'efficacité énergétique
pour les plaques de
cuisson

43%

seraient motivés a passer aux
plaques électriques s'il y avait
une aide financiéere

Plaques a induction

Le colt total de possession comprend le co(t sur la durée de vie des plaques de cuisson de 15 ans. Il prend en compte I'ensemble des colts
énergétiques en tenant compte de l'inflation supposée, du prix d'achat, de l'installation et des colts de réparation.

Pour plus d'informations, rendez-vous sur

www.clasp.ngo/cook-cleaner-europe



https://www.clasp.ngo/research/all/total-cost-ownership-hobs-europe/
https://www.clasp.ngo/wp-content/uploads/2023/10/Perspectives-des-consommateurs-sur-la-cuisson-au-gaz-et-electrique.pdf
https://www.clasp.ngo/cook-cleaner-europe/
https://www.clasp.ngo/wp-content/uploads/2023/10/Perspectives-des-consommateurs-sur-la-cuisson-au-gaz-et-electrique.pdf
http://www.clasp.ngo
https://www.clasp.ngo/wp-content/uploads/2023/10/Perspectives-des-consommateurs-sur-la-cuisson-au-gaz-et-electrique.pdf
https://www.clasp.ngo/research/all/total-cost-ownership-hobs-europe/
https://respire-asso.org/
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Les cuisiniéres et fours a gaz et électriques ‘ La priorité de la France sur la qualité de l'air
sont testés différemment, empéchant les @ intérieur (QAI) et la santé peut contribuer a
consommateurs de comparer leur efficacité stimuler la transition vers la cuisson électrique.

énergétique et leurs émissions de polluants.
Le mix énergétique de la France dépend moins du
I existe un manque de sensibilisation aux risques @ gaz que celui d’autres pays de I'UE, facilitant ainsi
pour la santé de la cuisson au gaz. < le passage a la cuisson électrique.

La France a pris du recul par rapport a ses Les aides gouvernementales, y compris « Ma
engagements en matiere de climat, conservant le ‘ Prime Rénov », offrent une voie pour la transition
chauffage au gaz tout en soutenant les mesures 899 vers le chauffage électrique et pourraient étre

d'incitation en faveur des pompes a chaleur. élargies pour inclure la cuisson électrique.

RECOMMANDATIONS POLITIQUES POUR
ELECTRIFIER LA CUISSON DANS L'UE

© INCITATIONS

Le gouvernement frangais devrait subventionner la transition vers la cuisson électrique, offrant 'accés a tous a des alternatives plus
propres et plus saines.

9 S'appuyer sur le plan QAI existant et la priorité de soutenir la santé des citoyens frangais afin de fournir des aides pour
passer a des formes de cuisson plus saines.

; Fournir un soutien global et coupler les aides pour le chauffage et les rénovations intérieures avec des aides pour les
plaques et les fours électriques.

5 La priorité devrait étre accordée aux logements a faible revenu ou aux logements sociaux, afin d’assurer une transition
équitable pour tous.

REGLEMENTATIONS

Les Directives sur la Qualité de I'Air Intérieur fournissent une base pour réguler les niveaux intérieurs de NO,, qui, selon la recherche,
sont directement liés aux plaques de cuisson a gaz dépassant les valeurs quotidiennes recommandées par 'OMS. Pour améliorer
davantage la qualité de l'air intérieur en France, le gouvernement frangais devrait encourager 'UE a

9 Adopter une méthode d'essai qui compare directement I'efficacité des appareils de cuisson au gaz et électriques, obligeant
les fabricants a mesurer et a rendre compte des émissions de leurs appareils.

Fixer des limites aux émissions polluantes des appareils de cuisson a gaz.

Etablir les mémes exigences d'efficacité pour les plaques de cuisson et les fours & gaz et électriques, et exiger que les
hottes de cuisine captent efficacement les polluants.

Intégrer la QAIl dans les exigences d'information pour les appareils de cuisson au gaz.

Fournir une nouvelle étiquette énergétique pour permettre aux consommateurs de comparer directement les émissions et
I'efficacité des plaques de cuisson.
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Pour plus d'informations, rendez-vous sur

www.clasp.ngo/cook-cleaner-europe



https://www.economie.gouv.fr/particuliers/prime-renovation-energetique
https://www.economie.gouv.fr/particuliers/prime-renovation-energetique
http://www.clasp.ngo
https://www.clasp.ngo/cook-cleaner-europe/
https://respire-asso.org/

